
Foreningen 

Forn Sed – FFS 

Det levende samarbeidet med 

jordens vetter. 

Vårt arbeide med å utøve 

personlig lokal omsorg for 

Maktene i Norden. 

 
DEN DEMOKRATISKE 
FORENINGSKULTUREN I FFS 
Trossamfunnet er godkjent av Den 
Norske Stat, og favner norsk folketro 
med røtter i nordisk myterikdom, og 
FFS fungerer som en vanlig 
interesseforening med stats- og 
kommunal støtte for alle i hele Norge. 
FFS følger alminnelig foreningsskikk i 
vedtak og økonomi, og oppmuntrer til 
en personlig lokal religiøs omsorg 
overfor vettene med det enkelte 
menneske i sentrum av seg selv, og 
et demokratisk foreningsmiljø. FFS 
understøtter dagliglivet i det 
demokratiske samfunnet vårt ved å 

lære å personliggjøre den åndelige 
virkelighet. Vi ser en mulig prest, 
heks, gydje, gode, gaidjo, sjaman, 
prestinne, klok kvinne og klok mann i 
enhver som vil. Du er velkommen. 
 
RESPEKT FOR TRADISJON 
Foreningen Forn Sed oppmuntrer 
alle til å lære om eldre lokal skikk og 
bruk, og eldre språk, håndverk, 
kunstutøvelse, musikk og 
klesdrakter, eldre kampsport og 
idretter – og den viktige åpenhet 
gjennom følelser dette gir inn mot 
folketroen og den åndelige verden, i 
en verden i rask endring sammen 
med unge og eldre mennesker og 
vettene.  
 
FORNMINNER 
Å passe på fornminner og bli kjent 
med dem gjennom følelser og i 
respekt, er naturlig og formålstjenlig 
i seg selv. 
 
 
 
 
 
 
 

LOKAL KULTUR 
I bygdebøker og folklore og 
lokalhistorie er det nedskrevet 
naturlige erfaringer fra folk og 
folketro. Dette er formålstjenlig i seg 
selv å lese. 
 
BLOT 
Du kan, når det passer deg, bli med 
til blot, hvor mennesker gjør en 
åndelig blottlegging av selvet, som 
vi altså kaller det å blote. Vi tror vi er 
kommet til veis ende med å la annet 
og andres blod flyte, og at vi nå 
innebygger vårt ansvar i oss selv, i 
demokratiet. Vi vil gjerne at alle 
Vetter, også de med kamp og 
stridens liv, har en selvinnebygget 
mestring av sin egenmakt og selv 
kan føle seg velkomne til blotet. 
Til års og fridr åt atla saman. 
 
Hvordan du selv velger å gjøre blot 
alene, bestemmer du selv, regulert 
av norsk lovverk.  
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IMPULSER 
Du kan i FFS få impulser til å bygge 
opp din egen lokale folketro-
kunnskap, og gjerne utvikle respekt 
for unike flere identiteter i Det 
Guddommelige. Og bidra til å styrke 
humanistiske verdier bygd på 
menneskerettighetene gjennom det 
personlig religiøse kulturlandskap. 
Komme mer på linje med Samenes 
Nasjon, og lær om nordiske 
religiøse kulturtradisjoner, passivt 
eller aktivt. Hva med Romani og 
tatere?! 
 
MEDLEMSKAP 
Vil du støtte oss økonomisk ved 
medlemskap i vårt trossamfunn? Du 
kan du selv styre stats- og 
kommunale midler for godkjente 
trossamfunn til FFS ved selv å bli 
medlem. Slik kan du fritt støtte 
foreningens arbeid og også fritt 
hente impulser fra miljøet. 
 
 

 
 
 
 

DELTAGELSE 
Du får info om treff, og du kan lære 
på lokale små samlinger. Hva vi gjør 
der, er en sømmelig og respektfull 
innlevelse overfor formødre og 
forfedre, gudinner og guddommer, 
og de døde. Du kan si noe, gi noe, 
eks. frukt til ilden, eller bare være 
med og lytte. Du kan også få tillit til 
å lære å holde blot alene. 
 
TOLERANSE 
Vi vil også oppmuntre andre 
I sitt eget lokale engasjement i 
folketroen. Vi vil også ære andres 
åndelige kulturer når anledningen 
byr seg. 

NiHeimer er et selvstendig 
organ i Foreningen Forn Sed, 
FFS, og skal fungere som 
medlemsavis for FFS sine 
medlemmer og talerør for FFS 
sine interesser.  
 
Alle artikler og innlegg står for 
skribentenes egne meninger og 
er deres åndsverk, og 
gjenspeiler ikke nødvendigvis 
FFS sin oppfatning. 

Foreningen Forn Sed,  FFS 

Postboks 8851 Youngstorget, 

0028 Oslo, Norge 

Webside: www.forn-sed.no 

Mail: forening@forn-sed.no 
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